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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Приобретение студентами жизненно необходимых прикладных навыков, а также изучение закономерностей

физического развития и совершенствования двигательных умений и навыков человека с помощью

многочисленных средств, методов и форм организации занятий формирование профессионально-педагогических

навыков преподавания основной гимнастики.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.17

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Знания и умения, полученные при освоении предмета «физическая культура».

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

2.2.1 Безопасность жизнедеятельности

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОК-8: Готовность поддерживать уровень физической подготовки, обеспечивающий полноценную деятельность

Знать:

Уровень 1 влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику

профессиональных заболеваний и вредных привычек.

Уровень 2 способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности.

Уровень 3 правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой направленности.

Уметь:

Уровень 1 выполнять индивидуально подобные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической

культуры.

Уровень 2 преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных средств

физической культуры.

Уровень 3 осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой.

Владеть:

Уровень 1 навыками повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья.

Уровень 2 навыками организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха и при участии в

массовых спортивных.

Уровень 3 в процессе активной творческой деятельности навыками по формированию здорового образа жизни.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1 Знать:

3.1.1 влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику

профессиональных заболеваний и вредных привычек;

3.1.2 способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

3.1.3 правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой направленности.

3.2 Уметь:

3.2.1 выполнять индивидуально подобные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры,

композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнения атлетической гимнастики;

3.2.2 выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;

3.2.3 преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов

передвижения;

3.2.4 выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;

3.2.5 осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой.

3.3 Владеть:

3.3.1 повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья;

3.3.2 подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;

3.3.3 организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха и при участии в массовых

спортивных соревнованиях;

3.3.4 в процессе активной творческой деятельности по формированию здорового образа жизни.
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Наименование разделов и тем /вид

занятия/

ЛитератураЧасов Компетен-

ции

Семестр /

Курс

Код

занятия

Инте

ракт.

Примечание

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Раздел 1. Основная гимнастика.

1.1 Вводно-организационное занятие.

Понятие основной гимнастики  как

учебного предмета в ВУЗе. Техника

безопасности на занятиях

гимнастикой.Строевые упражнения.

Команды, строевые приемы

построения и перестроения. /Пр/

Л1.1 Л1.2

Л1.3Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

Э1 Э2 Э3 Э4

Э5

6 ОК-83 2

1.2 Общеразвивающие упражнения (ОРУ).

Классификация ОРУ Принципы ОРУ.

Примерная схема составления

комплекса общеразвивающих

упражнений. ОРУ по анатомическому

признаку: упражнения для мышц рук и

плечевого пояса; упражнения для ног и

тазового пояса; упражнения для

туловища и шеи; упражнения для всего

тела. Составление и проведение на

оценку комплекса ОРУ на основе

упражнений по анатомическому

признаку (для разных мышечных

групп) /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

Э1 Э2 Э3 Э4

Э5

80 ОК-83 0

1.3 Прикладные упражнения. Ходьба и

бег, упражнения в равновесии, лазание

и перелазание, упражнения в метании и

ловле, поднимании и переноске груза

(переноска набивных мячей, матов,

гимнастических снарядов, партнеров)

Прохождение полосы препятствий с

использованием изученных видов

прикладных упражнений. /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

Э1 Э2 Э3 Э4

Э5

80 ОК-83 0

1.4 Вольные упражнения. Составление и

выполнение на оценку комплекса

вольных упражнений на 16 счетов. /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

Э1 Э2 Э3 Э4

Э5

80 ОК-83 0

1.5 Акробатические упражнения.

Акробатические прыжки(перевороты и

сальто с различными вращениями:

вперед, назад, в сторону, с

дополнительными поворотами

относительно продольной оси тела).

Выполнение на оценку комбинации

акробатических упражнений на 16

счетов. /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

Э1 Э2 Э3 Э4

Э5

78 ОК-83 0

1.6  /Зачёт/ 43 0

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

5.1. Контрольные вопросы и задания

5.2. Фонд оценочных средств

Фонд оценочных средств представлен в приложении 1

Тестовые задания в системе Moodle.

5.3. Перечень видов оценочных средств

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература
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Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л1.1 Гимнастика и методика ее преподавания: Учеб.для

фак.физ.культуры

Санкт-Петербург: РГПУ,

1998

Л1.2 Дмитриев С.В.,

Воронин Д.И.

Обучение двигательным действиям студентов факультета

физической культуры: теория, технология, инновационное

педагогическое моделирование: учеб.пособие для

преподавателей,аспирантов и студентов

Нижний Новгород: , 2009

Л1.3 Воронин Д.И.,

Кузнецов В.А.

Методические основы обучения гимнастическим

упражнениям: Учеб.-метод.пособие

Нижний Новгород:

Мининский ун-т, 2016

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л2.1 Силантьева Е.Н. Лечебная гимнастика в комплексной терапии и

реабилитации больных с синдромом боли при дисфункции

височно-нижнечелюстного сустава

,

Л2.2 Сесорова О.В.,

Туркина Л.В.

Теоретико-операциональное обеспечение физкультурно-

педагогической деятельности будущего педагога-

предметника

,

6.1.3. Методические разработки

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л3.1 Лагутин А.Б.,

Михалина Г.М.

Гимнастика в вопросах и ответах: Учеб.пособие для

студентов вузов

Москва: Физическая

культура, 2010

Л3.2 Сесорова О.В.,

Туркина Л.В.

Аэробика в профессионально-педагогической подготовке

студентов: Учеб.-метод.пособие

Нижний Новгород: , 2014

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Э1 Федерация спортивной гимнастики России

Э2 Российское антидопинговое агентство "РУСАДА"

Э3 Министерство спорта РФ

Э4 Европейский гимнастический союз

Э5 Фдерация прыжков на батуте России

6.3.1 Перечень программного обеспечения

6.3.1.1 LMS Moodle,

6.3.1.2 Office Professional Plus 2013

6.3.1.3 Интернет браузер

6.3.2 Перечень информационных справочных систем

6.3.2.1 www.minstm.gov.ru       Министерство спорта, туризма и молодежной политики РФ

6.3.2.2 www.infosport.ru        Национальная информационная сеть «Спортивная Россия»

6.3.2.3 www.biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»

6.3.2.4 www.elibrary.ru        Научная электронная библиотека

6.3.2.5 www.ebiblioteka.ru Универсальные базы данных изданий

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

7.1 Реализация дисциплины требует наличия: спортивных залов и площадок, тренажеры, спортивного инвентаря.

7.2 Технические средства обучения: аудио и видео аппаратура, орг.- и мультимедийная техника.

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Рейтинг-план дисциплины представлен в Приложении 2

На странице сайта Мининского университета "Рейтинговая система оценки качества подготовки студентов"

http://www.mininuniver.ru/scientific/educftion/ozenkachest представлены нормативные документы:

- Положение о рейтинговой системе оценки качества подготовки студентов

- Памятка студенту по рейтинговой системе оценки качества подготовки студентов


